03. heti gimnazium étlap 2025.01.13. - 2025.01.17.

hétf6 kedd szerda cslitortok péntek
Fokhagymakrémleves Tojasleves . . peeln
gyma ojasieves Citromos almaleves Majgaluskaleves Tejfolos zoldbableves
Levesgydnggyel Zoldborsoéfozeléek o o . PN
i ; . o Stefania vagdalt Tarhonyashus Sajtos-tejfolos tészta
Csikos tokany Panirozott dinoval L . con
. . . . Burgonyaplrével Céklasalataval Alma
Parolt rizzsel Félbarna kenyér
Ebéd Koézépiskolas
A menﬁ Energia: 1,094.57 Kcal / 4,575.30 Kj Energia: 743.07 Kcal / 3,106.03 Kj Energia: 948.65 Kcal / 3,965.36 Kj Energia: 899.84 Kcal / 3,761.33 Kj Energia: 758.68 Kcal / 3,171.28 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.11g 60.12g 17.90 g 24909 28.49¢g 2859 34.70g 40589 8.93¢g 40459 38.30¢g 11.38¢g 28.10¢g 33.75¢ 7.709g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
104.43 g 0.26 g 5289 96.98 g 10.12¢g 4.45¢g 115.77 g 22.98¢g 6.079g 98.44 g 8.04¢g 2.90¢g 84.42¢g 0.00g 0.70g
1,3,7,9 1,3,7,9 1,3,7 1,3,9,15,(12) 1,3,7,9
Fokhagymakrémleves .. . Majgasluskaleves el
gymak Tojasleves Citromos almaleves jgasiuskar Tejfolos zoldbableves
Levesgydnggyel N S o Tokf6zelék . .
. Zuzaporkolt Milanéi makaroni . Stiriai metélt
Lucskos kaposzta . o Lenmagvas fasirttal
. A Galuskaval Reszelt sajt szorattal . . Alma
Félbarna kenyérrel Félbarna kenyér
Ebéd PR
» Ko6zépiskolas
B menu Energia: 880.57 Kcal / 3,680.78 Kj Energia: 751.05 Kcal / 3,139.39 Kj Energia: 903.59 Kcal / 3,777.01 Kj Energia: 955.17 Kcal / 3,992.61 Kj Energia: 518.79 Kcal / 2,168.54 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32499 50.16 g 13.30 g 37.099 22399 3879 44259 34909 10.11g 39.349 43729 3.049 32139 28.78 ¢ 0.00 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
74219 0.269 2,859 99.43 g 0.01g 6.16 g 108.74 g 27.98¢ 4809 101.29 g 7549 2279 107.40 g 0.00g 0.02g
1,3,7,9 1,39 1,3,7 1,3,7,9 1,3,7,9,(12)
. " . . Tejfolos zoldbableves
Fokhagymakrémleves Tojasleves Citromos almaleves Majgaluskaleves eJiok . X
.. . R . ; . Szivatoltelékes gomboc
Levesgydnggyel Csirkeporkolt Budapest sertésragu Lecsos sertésragu ;
. s . ) Porcukor szoérattal
Olaszos rakott tészta Szarvacska tésztaval Parolt rizzsel Bulgurral Alma
Ebéd P
c . Kozépiskolas
L= Energia: 1,199.57 Kcal / 5,014.20 Kj Energia: 666.34 Kcal / 2,785.30 Kj Energia: 917.39 Kcal / 3,834.69 Kj Energia: 938.55 Kcal / 3,923.14 K] Energia: 1,346.06 Kcal / 5,626.53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
49.45¢g 57.02¢g 15.82¢g 42.07¢g 20.32¢g 2.08g 28.40¢ 39.20¢g 8.21¢g 32749 53.67¢g 14.03 g 30.37¢g 61.12¢g 19.74 ¢
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
121.24¢9 0.26g 4429 78.03¢g 0.01g 4.019g 118.28 g 22.98¢g 4659 81.53¢g 0.05¢g 4409 166.72 g 59.94 g 12.74 ¢
1,3,7,9 1,39 1,7 1,39 1,7,9,(3),(6),(12)
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
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Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak
3-tojas

5-foldimogyoro

6-szdja

7-tejtermék,laktoz
8-diéfélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

Jo étvagyat kivanunk!

16-édesgyokér
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